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Que vous soyez à la recherche de moyens pour, 
·  Canaliser vos maux physiques ou psychologiques,
·  Comprendre et découvrir vos capacités sensorielles ou, 
·  Choisir une nouvelle orientation pour changer de métier,
comprenez que lorsque l’on rentre dans le monde de l’énergie on parle d’irrationnel de non cartésien et qu’il vous faut vous ouvrir non à une autre croyance mais, à une perception différente de ce que l’on vous a toujours appris et enseigné.
Les propos et les définitions exposés sont bruts et ne sont en aucun cas une vérité mais, un concept et une interprétation personnelle de celui qui les exposent au regard de ses expérience professionnelles et expériences vécues. Dans tous les cas, ne prenez que ce qui vous parle. 

Bonne lecture
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Jean-DAMIEN Bagdassarian
· Psycho énergéticien.
· Coach en visualisation et biodynamique
· Coach pour thérapeutes énergéticiens
· Chaman 
· Détection des capacités sensorielles et chemins de vie.

Praticien certifié en neurosciences appliquées, ayant travaillé avec des chamans et énergéticiens au canada. Capable ne nettoyer toutes énergies noires ou négatives au niveau du corps humain, des lieux d’habitation et de travail (Aucune cérémonie, incantation, artifices ou magie, pas de folklore.) 
Capacités de lecture au niveau du conscient/inconscient, mise en communication avec SOI. Médiumnité et vision intégrale des chemins énergétiques pour accéder aux différentes étapes de guérison.
Apte à guider des personnes sensitives mais novices ou, les praticiens vers leur intuition profonde à des fins de les aider à élever leurs capacités sensorielles.

L’énergie : 
Nous vivons dans un monde où tout est énergie, rien ne peut exister sans celle-ci. Sans énergie il n’y aurait pas de vie, nous ne pourrions ni bouger, ni respirer, ni même penser. Tout mécanisme quel qu’il soit, mécanique ou biologique, nécessite une impulsion, un mouvement imperceptible quant à sa mise en action, nous n’en voyons et n’en ressentons que le résultat ou la finalité. 
Sur un plan énergétique humain, il est possible de ressentir et de visualiser cette énergie en se connectant à celle-ci, de pouvoir agir dessus, de la canaliser et/ou la transformer. Pour cela il faut s’ouvrir à la croyance que l’on en est capable. Pour les néophytes et ceux qui le vivent déjà en ressentis sensoriels, apprendre à la canaliser tient au fait de se reconnecter à Soi. 
Le corps est une structure de matière ou est enfermé votre source énergétique. La différence entre vous et ce corps est qu’à l’intérieur vous êtes performants mais limités.  Votre source elle est illimitée car elle réfère à la pensée et non au métabolisme. Cherchez l’erreur.
Nous sommes tous connectés les uns aux autres dans une seule énergie tout en étant indépendant énergétiquement. Tout le monde possède sa propre énergie, un être unique rattaché au tout dans une énergie non universelle. 
L’énergie est une source de vie, un booster, une pile sans laquelle rien n’existerait dans cet univers.

L’énergéticien(ne) :
L’énergéticien(ne) est un être qui a pour particularité de pouvoir se connecter à son SOI (être) ou Moi supérieur. Il peut être appelé magnétiseur, sophrologue, reikiste, chaman etc.  Il n’est pas différent des autres humains mais à la possibilité de capter et ressentir ses propres énergies et celles d’autrui. Chacun utilise ses propres méthodes mais font partie d’un même cercle d’initiés. 
Ces personnes qui travaillent dans ce domaine sont capables à différents niveaux profonds et non physiques de, vous soigner au niveau de votre être physique ou inconscient, de vous accompagner dans votre propre guérison mais, en aucun cas, de vous guérir. 
Guérir relève de Soi donc de Vous, toute personne prétendant le contraire en utilisant ce terme vous ment ou se substitue à vous en ne comprenant pas quelle est sa place, dans les deux cas cela reste une tromperie qu’elle soit consciente ou non.
Si vous allez voir un/une énergéticien(ne), il est important de ressentir si ce sera ou non la bonne personne. Ce qui fonctionne pour un ami, une connaissance ne fonctionnera pas forcément pour vous. N’oubliez pas que c’est une connexion entre deux énergies qui travaillent à un autre niveau que le physique donc, le mental. Ce n’est pas la même partie de vous qui doit le ressentir sinon cela ne sera pas forcément une réussite.
Personne ne possède de dons qu’ils soient transmis par la famille ou non le coup de la grand-mère est une légende. Nous possédons des capacités sensorielles que nous devons travailler et développer pour nous-mêmes afin d’aider les autres ou pas, c’est un choix. La mission de vie est une fable personne ne doit rien à personne le faire reste un choix personnel.

Le Chaman :
Le chaman est tout autant un énergéticien. Ses particularités sont de travailler à des niveaux plus profonds de l’inconscient et des mémoires antérieures à différentes strates de votre évolution. Il est fréquemment appelé médecin de l’âme. Il travaille dans l’obscurité donc, doit utiliser la vision et transformer les énergies noires en images claires pour comprendre les différentes énergies négatives qui occultent vos pensées sombres et invisibles qui perturbent votre physique (maladies, douleurs) et vos maux intrinsèques à la relation à Soi et l’estime de Soi.
Il est souvent considéré comme un sorcier car il utilise des incantations, fait des cérémonies et utilise certaines potions ou drogues pour vous amener à voir au travers vous, vos vies antérieures vos peurs profondes et toutes les énergies noires de sorcelleries produites par autrui ou votre propre côté sombre. Il est capable de nettoyer ces énergies à différents niveaux. 
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La lecture chamanique :
Cette lecture se situe au niveau le plus profond de votre être. Ce n’est ni une voyance ni de la médiumnité, cela ressemble plus à de la télépathie un contact direct d’âme à âme, d’énergie à énergie. 
Cet acte permet d’être en connexion directe avec le patient, c’est lui qui vous dit ce qu’il vit, ce qu’il ressent. Parfois celui-ci n’ose pas vous parler de sa réalité ou de ses problèmes existentiels mais en utilisant son intuition, le psycho énergéticien peut savoir si ses peurs ou son côté pudique retiennent la personne de se dévoiler. Cela permet de le stimuler, le sortir de sa torpeur et de se connecter pleinement à lui. Sans confiance pas de connexion donc des erreurs peuvent être commises pour le diriger sur sa propre guérison. La confiance et l’acceptation de la mise à nue face à celui qui vous aide est essentielle, les non-dits peuvent perturber votre ascension vers votre bien être.

La matière (Univers) :
La matière est représentée sous différents aspects tels que, l’univers, les matériaux, gaz, le corps humain etc. Elle est aussi une énergie sous forme, liquide, solide, minérale et feu représentant les quatre éléments et agit dans l’énergie EGO. Notre énergie elle, est immatérielle donc, à l’inverse de notre être existentiel ; que faisons-nous ici pris dans ce que nous ne sommes pas ? 
[bookmark: _Hlk219547436]Sommes-nous ici vraiment libres dans ce que nous croyons être vrai ou alors, vivons-nous prisonniers ou en apprentissage dans une matrice, une fausse réalité que nous avons rendue réelle dans notre inconscient. 
Cette matière ne viendrait-elle pas de l’opposition de deux énergies opposées un big bang énergétique ? Si oui, comment deux énergies pures non matérialisées ont-elles pu créer un univers composé de matière, vivons-nous alors dans une réalité ou une illusion ? Vous le saurez en vous reconnectant à vous-même. Bon courage !!!

L’EGO ou le MOI :
Trop de définitions pour n’en garder qu’une alors restons sur un plan énergétique. Celui-ci représente une partie quasi complète de notre personnalité par ce qu’il nous ramène à ce que l’on pense être sur le plan humain et non en en tant qu’être énergétique (le SOI). 


Le MOI ou égo, dans notre vision des choses est un pur contraire de ce que nous sommes énergétiquement. Nous le définirions comme suit :
· Energie
· Génétiquement
· Opposée
L’égo n’est pas que négatif il est aussi le positif mais dans sa démesure, il est autant présent dans notre noirceur d’âme que dans la spiritualité poussée à l’extrême. 
Il se nourrit de votre énergie par le biais du mental. On pourrait imager comme suit :
· En vous vidant de votre pensée pure, le mental agit comme un virus vous rendant comme un zombie permettant à l’égo de vampiriser votre énergie vitale vous rendant inapte à vous éveiller, vous empêchant de vous reconnaitre comme votre propre réalité et de croire en vous.
Si nous sommes des énergies positives et pleine d’amour alors que fait cette énergie négative ou extrémiste à vivre en nous dans la matière. Que représente notre énergie positive immatérielle et notre pensée pure en rapport en cette matière 1% ? Alors qui est le patron, lui ou vous ?
Le Mental : 
Contrairement à l’égo qui est une énergie pure, le mental est le serviteur de celui-ci dans la matière. Il est le lien qui réagit en fonction du besoin énergétique de celui-ci. Au plus vous êtes dans le négatif ou le positif extrême plus vous le nourrissez, plus il se renforce, plus il vous écrase. Au plus vous voulez vous éveiller au plus il vous agit sur vous. 
On pense souvent que le mental et le cerveau ne font qu’un. Le mental est une énergie particulière de la pensée non physique alors que le cerveau est le composant principale du système de transmission de la pensée qui altère votre raisonnement et vos ressentis sensoriels dans votre physique.
Le mental bien que présent à 99 % dans votre esprit est un menteur, un pur narcissique. Il pose et répond aux questions que vous croyez vous poser vous-même. Il vous dicte à longueur de journées ce que vous devez faire croire penser en rapport à vos mémoires, vos vécus, apprentissages, traumatismes et choix de vie c’est lui qui vous maintient dans la sphère de vos peurs. Pour sortir de ces peurs et ressentis, écoutez-vous faites le taire.
Vous vous trouvez dans l’inconscient la partie la plus profonde et la plus proche de de votre être mais aussi celle qui se sent coupable d’avoir été dupé par l’EGO. Vous êtes responsable de votre naïveté mais en aucun coupable.  Des milliards d’êtres ou âmes ont été trompées et hypnotisées par ce serpent. Ça ne vous rappelle rien ?
Le mental est la représentation même du narcissisme, c’est un menteur qui vous domine en vous faisant croire que le responsable c’est vous.
L’amour :
Amour ou amour de SOI ?
Dans cet espace où l’on vit, aucune définition, dans n’importe quel dictionnaire, ne définit celui-ci comme se référant à soi-même. Aimer l’autre, un animal, la vie, la famille, les autres mais jamais au grand jamais VOUS. Pourtant n’est-ce pas vous la personne la plus importante de votre propre vie. Est de l’égo que de se choisir, de s’aimer avant tout, est-ce si égoïste ? 
Comment pouvez-vous prétendre aimer une personne sans vous aimer vous-même, vous préférer à l’autre, ne seriez-vous pas simplement dans la dépendance affective, l’attachement. Aimer c’est être libre n’avoir besoin de rien ni de personne et être heureux comme tel alors, pensez-vous qu’attachement et dépendance soient vos amis ? 
Si demain l’autre disparait, pensez-vous que dépendance affective et attachement vous aimeront au point de vous libérer de votre traumatisme. Pas bien sûr !!! au contraire ils vous épuiseront mentalement. 
La spiritualité nous demande d’aimer tous les êtres sur cette planète. Je vous mets tous au défi d’arriver à aimer 7 milliards de personnes alors que dans une pièce de dix personnes vous ne pourrez le faire qu’à peine pour la moitié d’entre eux et encore les apprécier peut-être, les aimer je ne crois pas.
Au contraire de l’Amour humain définit comme tel, l’amour de SOI est un égoïsme positif il ne reflète que ce que nous sommes, pas en tant qu’humain mais, en tant qu’être, qu’énergie pure. Cela ne veut pas dire que les autres ne comptent pas, que vous ne les aiderez pas, mais comment voulez-vous aider quelqu’un si vous ne vous aidez pas vous-même. 
Peut-être pourriez-vous définir l’amour comme tel :
Aimer c’est procurer à l’autre le pouvoir de s’aimer lui-même à travers vous.
Chacun augurera de sa propre définition, encore une fois chacun doit suivre son propre chemin en fonction de ses propres réalités. Mais n’oubliez pas ceci, sauver et aimer sont en contradiction.  
Oups, je viens de me faire encore plein d’amis  mais en SOI, ça m’est égal que vous aimiez ou non ce que je vous dis, cela ne  ne me concerne pas, puisque cela vous appartient. 
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Se choisir soi :
S’aimer, est la même chose que SE CHOISIR. C’est à dire, laisser tomber l’éducation, les croyances, les émotions bloquées, les valeurs trop rigides, les appréhensions et les peurs pour écouter sa voix intérieure, son intuition profonde. Nous venons sur Terre pour libérer notre âme des peurs du mental. Si nous stagnons dedans, nous ralentissons le processus, voir nous le mettons à l’arrêt. « Si je ne veux pas comprendre qu’en acceptant de souffrir je me fais du mal, alors je stagne dans l’évolution de mon être. »
Souffrir est le chemin, mais accepter de rester dans une souffrance qui n’est pas la mienne, c’est contraire à l’évolution Nous sommes attachés aux choses extérieures, matérielles, à la société, aux valeurs, aux normes, à notre éducation, notre vécu. Mais toutes ces choses nous éloignent de nous-même. Cela nous éloigne de qui nous sommes à l’intérieur. De POURQUOI je suis venu m’incarner sur Terre Je suis venu pour m’aimer. Je suis venu pour devenir Amour dans ce monde d’EGO. Et pour ce faire, il faut accepter de se faire du bien, en ne gardant en soi QUE CE QUI NOUS SERT, et en lâchant tout ce qui nous dessert.

La culpabilité :
La culpabilité est l’arme préférée du mental que ce soit aux niveaux du conscient ou de l’inconscient. 
Au niveau inconscient vous vous êtes fait avoir par l’EGO une énergie contraire venue à vous en ami mais qui, quand vous l’avez accepté comme tel, a agi comme un virus. Il est entré, est venu s’installer chez vous et comme un squatteur, est resté et à envahit votre espace énergétique en jouant sur votre bonté et votre gentillesse. Vous étiez tellement pur, comment dire non. 
Aujourd’hui il vous a mis au rebut, au placard et vit dans votre énergie se nourrissant de votre propre essence et de votre créativité, il abuse de vous et priez pour qu’il s’en aille. Réveillez-vous et arrêtez de craindre de reprendre votre pouvoir. Arrêtez de vous bercer d’illusions dans le conscient rien ne se fera si vous ne bougez pas vos grosses fesses pour récupérer votre territoire.
Dans le conscient, vous ressentez cette culpabilité par ce qu’elle vient de votre inconscient pas l’inverse. Vous vous battez contre quelque chose que vous avez créé vous-mêmes et qui n’a de pouvoir sur vous que par ce que vous vous sentez coupables, de quoi ? 
Chacun devra comprendre ce qu’est ce serpent qui nous à hypnotisé et comment il vous a coupé de vous-mêmes bien que ça encore soit une fake news de votre ami l’égo et de son ombre le mental, vous n’avez jamais été coupé de vous en réalité c’est une fausse croyance devenue une vraie / fausse réalité.
Ouf c’est lourd bon courage pour démêler tout ceci et ça se passe en vous très profondément, c’est invisible mais bien réel.

La compassion vs l’empathie :
L’autre outil utilisé par le mental pour vous enfumer est la compassion ou archétype du sauveur. Comment ne pas se sentir responsable des problèmes des autres de leur malheur de se sentir impuissant de ne pas pouvoir les aider de se sentir bien alors qu’eux vivent leurs peines, leurs traumatismes.
Allons-y gaiement, sentons-nous coupables, aidons-les, prenons sur nous ce qu’ils vivent, ce qu’ils ressentent au plus profond d’eux, offrons-leur notre aide, notre amour, vidons-nous de notre énergie pour les comprendre les aider. A chaque fois que nous sommes dans la compassion nous essayions de nous mettre à la place de l’autre, de le comprendre par ce que nous avons vécus les mêmes choses ou que nous comprenons sa détresse. 
Vous ne pourrez jamais ressentir ce que ressent l’autre. Vous l’avez vécu à votre manière arrêtez de vous mentir c’est du pur EGO. A moins d’être dans l’énergie de l’autre ou de ressentir à un niveau profond vous ne ressentez que vous et vos propres émotions. Vous vous videz de votre propre énergie à vouloir exister émotionnellement pour l’autre vous ne guérissez rien et en plus, vous prenez l’énergie négative de désespoir de l’autre, est ce que tout cela est normal ? 
Pour exemple : Une petite fille est heureuse et joyeuse, pleine de vie. Sa mère reçoit un coup de fil difficile et pleure. Sa petite fille voyant cela se rapproche de sa mère et lui dit : pourquoi tu pleures maman ? Sa mère ne lui répondant pas elle se met à pleurer aussi pris par l’énergie de désespoir de sa mère et essayant de la consoler par mimétisme se met à être triste et pleurer elle aussi. 
Pouvez-vous me dire en quoi la compassion a permis d’améliorer la situation, en quoi de positif cette compassion a transformé une énergie joyeuse en énergie triste. A vouloir prendre le malheur de l’autre on prend aussi son énergie négative et en essayant d’envoyer votre énergie positive, celle-ci se noie dans en l’autre, c’est perdant /perdant.
A contrario l’empathie n’est pas dénué d’amour ou de sens mais elle permet de comprendre cette douleur sans se l’approprier. Trouvez-vous cela égoïste de rester à distance de cette énergie négative alors qu’en restant positif vous pourrez l’aider à se reprendre à sortir de son état. L’empathie est fondamentale par ce qu’elle permet de s’occuper de l’autre sans se renier soi-même, se culpabiliser c’est gagnant/gagnant.
L’autre n’est pas vous, ne l’oubliez pas. L’égoïsme positif est la clé si vous vous oubliez vous-même alors, vous n’aiderez personne.


Les bases à observer pour accéder à votre propre guérison :
· L’acceptation de votre propre guérison
· Accepter de travailler sur vous, guérir ce n’est pas vouloir, c’est faire.
· Se faire confiance et croire en soi, dépasser le mental.
· La phase de compréhension de ce que vous venez de lire. 
· Le choix de l’énergéticien en rapport avec votre caractère et vos possibilités.
· Suivre minutieusement les étapes suggérées par le praticien en énergie, ne pas vouloir aller trop vite et rester vous- même.
· Accepter de voir d’autres praticiens si votre aidant vous le demande, que ce soit pour débuter ou entre chaque étape.



N’oubliez jamais que votre guérison ne tient que de vous. Celui qui vous guide ne doit jamais vous proposer un travail en rapport à des croyances religieuses, ésotériques ou spirituelles mais en fonction de qui vous êtes. Vous ne devez en aucun le suivre dans des croyances qui le concerne et le travail ne doit se faire que sur votre être, votre personnalité et vos choix. Evitez les médiums, cartomanciennes et les podcasts. Ayez confiance en votre pouvoir. Le guérisseur c’est vous, les aidant c’est nous. 
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